
Strecken: 
Hauptlauf:   5 Runden à 1,5 km (7,5 km) –
 mit AK-Wertung
Hobbylauf:   3 Runden à 1,5 km (4,5 km) –
 ohne AK-Wertung
Teamlauf:   pro Teammitglied 1 Runde (1,5 km) –   
 ohne AK-Wertung

Teambewerb: jedes Team besteht aus 3 Läufern
Teams: Damenteam, Männerteam,
 Damen und Männer gemischt

Strecke Hauptlauf:          
leicht wellige, relativ flache Runde, auf Asphalt
  

Klasseneinteilung, Streckenlänge und 
Startzeiten:
Strecke Kinder/Schüler:  flache Runde auf Asphalt

Bambini 2011 und jünger 250 m 14.00 Uhr

Kinder U 8 (Mädchen/Knaben) 
2009 u. 2010

400 m 14.10 Uhr

Kinder U 10 (Mädchen/Knaben) 
2007 u. 2008

800 m 14.20 Uhr

Schüler U 12 (Mädchen/Knaben) 
2005 u. 2006

1200 m 14.35 Uhr

Schüler U 14 (Mädchen/Knaben) 
2003 u. 2004

1600 m 14.50 Uhr

Schüler U 16 (Mädchen/Knaben) 
2001 u. 2002w

2000 m 15.10 Uhr

Streckenbeschreibung:

Marktstraße - Geschäftszentrum - Schlossgasse - 
Lamprechtstraße - Hofgarten - Marktstraße - 
Gemeindeamt.
1 Runde beträgt 400 m, je nach Klasseneinteilung sind 
1 bis 5 Runden zu bewältigen.

Start und Ziel:
Marktstraße, vor
dem Gemeindeamt

Start für Hobbylauf und Teambewerb:  15.25 Uhr

Start für Hauptlauf: 16.15 Uhr

Streckenbeschreibung:

Steckenlänge: 7,5 km, es sind  5 Runden à 1,5 km zu 
absolvieren.
Start Gemeindeamt - Geschäftszentrum - Schlossgas-
se - Pausinger Straße - über Rinnerwiesenweg zum 
Tennisplatz - Badgasse - Schlossgasse - Marktstraße - 
Gemeindeamt. 

Klasseneinteilung Hauptklasse
Jugend (M/W): 1997 - 2000
Allgem. Klasse (M/W): 1987 - 1996
M30/W30:  1977 - 1986
M40/W40:  1967 - 1976
M50/W50:  1957 - 1966
M60/W60:  1947 - 1956
M70/W70:  1937 - 1946
 

Teilnahmebedingungen:
Jede/r der gerne läuft, auch ohne Vereinszugehörig-
keit. Jeder Läufer darf nur bei einem Bewerb starten.

Streckenrekorde (7,5 km Hauptlauf):

26:28,10 2015 Haas Martin CRL Sauwald 
Coffain 699

32:30,60 2014 Nagl Brigitte Union Wernstein

Anmeldung: Sparkasse Raab (Georg Schwaiger)
oder online (www.union-raab.com).
Online-Anmeldung ab 15. Juni 2016.

Bei der Anmeldung sind Name, Verein bzw. Sektion, 
Geschlecht und Geburtsjahr anzugeben. 

Das Startgeld ist bei der Anmeldung bar zu bezahlen 
bzw. bei online-Anmeldung bei Abholung der 
Startnummer. 

Bei Nichtteilnahme besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung des Nenngeldes.

Startgeld:
Bambini: frei
Kinder und Schüler: O 6,--  
Hauptklasse: O 12,--
Hobbylauf: O 12,--
Teambewerb: O 36,-- (12,-- /Starter/in)
Bei Nachnennung beträgt die Aufzahlung O 3,-- 

Für Kinder, Schüler und Jugendliche, wohnhaft in 
Raab, übernimmt Herr Bürgermeister Mag. Josef 
Heinzl O 2,50 vom Startgeld.

Anmeldeschluss:
Freitag 23. September 2016, 12 Uhr
Nachmeldung am Freitag 23. September von 
15 - 18 Uhr und am Renntag ab 11 - 13 Uhr im 
Gemeindeamt.

Startnummernausgabe am 23. September 
von 15 - 18 Uhr, bzw. am Renntag ab 11 Uhr 
im Gemeindeamt

Im Nenngeld sind folgende Leistungen 
enthalten:
•	 Startpaket	(Müsliriegel,	Getränk,	sonstige	
 Goodies etc.) 
•	 Schüler	erhalten	ein	T-Shirt
•	 Labstation	–	nur	für	den	Hauptlauf,	Hobby-	und		 	
 Teambewerb
•	 Verpflegung	(Getränk	und	Kuchen	nach	dem	Lauf			
 im Zielbereich)
•	 Kosten	für	den	Chip		

Zeitnehmung:
LINE-TIME: www.line-time.at 

Präzise	Zeitmessung	mittels	Chip	an	den	Schuhen	der	
mit der Startnummer ausgegeben wird. 
Der	Chip	muss	nach	dem	Lauf	zurückgegeben	
werden.
 
Ohne Chip gibt es keine Zeitnahme und somit keine 
Wertung. Die Startnummer muss vorne gut sichtbar 
befestigt werden.

Heuer Neu:

 • Chip-Zeitnehmung am Schuh

 • Sonderpreis für neue 

  Streckenrekorde (Hauptlauf)

 • After-run-Party mit Pasta für 

  alle Teilnehmer

          • Volksschule mit meisten Statern

  bekommt Sonderpokal  



Infos unter: www.union-raab.com

Samstag,
24. September
Start: 14.00 uhr | Siegerehrung ca. 18.00 uhr

Alle Teilnehmer erhalten Preise, 

für Verpflegung ist gesorgt!

6. rAAber
uNIoNLAuf

Siegerehrung: ca. 17.30 uhr
Gasthaus Bar Smoker`s (ehemaliges Kino)  
Für die ersten drei jeder Klasse gibt es einen Preis 
(Pokale, Sachpreise). 
Hobbylauf:	für	die	ersten	drei	Plätze	getrennte	
Geschlechterwertung, keine Altersklassenwertung
Teambewerb: 1. – 3. Platz pro Teambewerb erhalten 
Sachpreise.
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
Die Gesamtsieger erhalten einen Sonderpreis. 

Preise sind persönlich abzuholen, keine Nachsendung.

umkleide-/Duschräume:
Männer: Sportzentrum Raab, Schulstraße
Frauen: Neue Mittelschule Raab, Schulstraße 20

Absicherungen/Sanitätsdienst:
Freiwillige Feuerwehr Raab und Steinbruck Bründl,
Rotes Kreuz

Parkmöglichkeiten: beim Sportzentrum bzw. rund um 
die Volks- und Neue Mittelschule in der Schulstraße.

Eine Haftung des Veranstalters, seines Vertreters und 
seiner Erfüllungsgehilfen für Personen-, Sach- und 
Vermögensschäden jeder Art gegenüber Aktiven und 
Dritten ist ausgeschlossen. Die Veranstaltung findet 
bei jeder Witterung statt und die Teilnahme erfolgt 
auf eigenes Risiko. Jede/r Läufer/in ist für den ge-
sundheitlichen Zustand selbst verantwortlich.

Begleitung durch Hunde und Radfahrer ist verboten 
und führt zur Disqualifikation.

organisation und Durchführung:
Sportunion Raab mit Unterstützung der
Gemeinde Raab

Für alle Fragen zum Lauf kontaktieren Sie bitte 
Dr. Johann Hammerer: john.hammerer@gmx.at, 
Tel. 0664/1613904

Rennleitung Hans Wilflingseder: 
wh@schneiderbauer.at

Zugestellt durch Österreichische Post

Gasthaus Autoverleih Taxi

SchramlWOLFGANG

TAXI

Wärmepumpen www.idm-energie.com
DIE ENERGIEFAMILIE

4760 Raab - Pausing 3 - Tel. 2901
e-Mail: nissan.brettbacher@aon.at
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gem § 19 Abs.1d   
UStG. Die 
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empfänger über.   

                    Netto € 
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Bestätige, dass die angeführten Waren mein alleiniges Eigentum sind und den Erhalt des 
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Heuer Neu:

 • Chip-Zeitnehmung am Schuh

 • Sonderpreis für neue 

  Streckenrekorde (Hauptlauf)

 • After-run-Party mit Pasta für 

  alle Teilnehmer

          • Volksschule mit meisten Startern   

  bekommt Sonderpokal


